
Проект 
летней работы 

в первой 
младшей группе  

«Здравствуй, 
лето!» 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Вид проекта: среднесрочный, групповой,  

информационно –творческий; 

 

Автор проекта: 

Комарова Н.В., воспитатель группы; 

 

 

Продолжительность проекта: 6 недель; 

 

Участники проекта: дети первой младшей 

группы №2,  

родители воспитанников, 

 воспитатель. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Актуальность: 
Учитывая, что в летний период дошкольники максимальное 

количество времени проводят на улице, был разработан 

проект «Здравствуй лето!»  

Проект представляет, широкие возможности для 

укрепления физического, психического и социального 

здоровья воспитанников, развитие у них познавательных, 

коммуникативных и творческих способностей, а так же 

повышению информационной компетентности родителей в 

области организации летнего отдыха детей. 
 

Цель: 
Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное 

удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 
 создание комфортных условий для физического, 

психического, умственного, художественно-

эстетического развития каждого ребенка; 

 организация здоровьесберегающего режима, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 *обеспечение воспитательно-образовательного 

процесса соответствующим материалом и 

оборудованием; 

 реализация системы мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей, 

развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности, познавательной активности; 



 осуществление просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

 
Предполагаемый результат: 

 Обогащение знаний детей о сезонных явлениях 

природы; 

 Формирование умений у детей взаимодействовать 

друг с другом; 

 Обогащение воспитанников новыми знаниями и 

впечатлениями. 

 Укрепление физического здоровья воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 
практической деятельности 

по содержанию проекта 
1этап: подготовительный  

 Постановка целей, определение актуальности и значимости 

проекта. 

 Создание условий для всестороннего развития детей (условия 

для физического, познавательного, экологического развития, 

для развития изобразительного творчества) 

 Подбор материалов для дидактических, спортивных игр и 

упражнений, для проведения активного отдыха детей. 

 Оформление игрового участка к летнему сезону. 

 Разработка плана проекта. 

 

 

2этап: внедренческий 

Мероприятие Цель Участники, 

дата 

Беседы 
1.Лето красное 

пришло. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Где живёт 

солнышко? 

 

- Расширять знания о временах 

года, основных приметах лета: 

солнце светит ярко, на улице 

жарко, можно загорать; дни 

длинные, темнеет поздно. 

- Воспитывать любовь к природе. 

 

 

Воспитатель, 

дети 

- Формировать интерес к 

явлениям неживой природы: 

солнцу, месяцу, звёздам. 

- Побуждать устанавливать 

Воспитатель, 

дети 



 

 

 

 

 

 

 

3. Кто живёт в 

лесу? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Кто живёт на 

ферме? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Цветы на 

клумбе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

простейшие связи явлений 

неживой природы: на небе 

солнышко - наступило утро, на 

небе месяц и звёзды - наступила 

ночь. 

 
- Формировать понятие 

обобщающего слова «дикие 

животные». 

- Закреплять умение узнавать, 

называть и различать 

особенности внешнего вида и 

образа жизни диких животных; 

называть их детёнышей. 

- Воспитывать любовь к 

животному миру 

Воспитатель, 

дети 

- Формировать понятие 

обобщающего слова «домашние 

животные». 

- Продолжать знакомить с 

характерными особенностями 

внешнего вида, поведения, образа 

жизни домашних животных и их 

детёнышей по описанию. 

- Воспитывать заботливое 

отношение к домашним 

животным. 

Воспитатель, 

дети 

- Расширять представления об 

изменениях в мире растений в 

летний период. 

- Формировать понятие 

обобщающего слова «цветы». 

- Воспитывать чувство красоты и 

потребность заботы о природе. 

 

 

 

 

Воспитатель, 

дети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Шестиногие 

малыши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Расширять представления о 

многообразии насекомых. 

- Учить устанавливать отличия у 

бабочки и жука. У бабочки - 

яркие большие крылья, усики, 

хоботок. Бабочка - ползает, 

летает. У жука - твёрдые крылья, 

жуки ползают и летают, жужжат. 

- Воспитывать любовь к 

насекомым. 

Воспитатель, 

дети 

Дидактические игры по 
сенсорному развитию 

1.Что лежит в 

мешочке? 

 

 

 

 

2.Орнамент 

 

 

 

 

3.Нанизывание 

бус разной 

формы 

 

 

4.Соберём 

пирамидку 

 

 

 

5.У кого какое 

платье? 

 

Закреплять знания детей о 

форме, упражнять в 

соотнесении нескольких 

предметов с одним и тем же 

геометрическим образцом 

 

Воспитатель, 

дети 

Учить детей воспринимать и 

воспроизводить взаимное 

расположение геометрических 

фигур на плоскости с учетом 

их цвета и формы. 

Воспитатель, 

дети 

Формировать умение детей 

чередовать предметы по форме 

 

 

Воспитатель, 

дети 

Закреплять у детей умение 

устанавливать соотношение 

между несколькими 

предметами по величине при 

собирании пирамидки. 

Воспитатель, 

дети 

Учить детей подбирать 

предметы по слову, 

обозначающему цвет, 

группировать оттенки одного 

Воспитатель, 

дети 



 

 

6.Лото «Цвет и 

форма» 

 

цветового тона. 
Закрепить представления детей о 

геометрических формах и 

цветах; учить ориентироваться 

на два признака одновременно 

(цвет и форму), отвлекаясь от 

третьего. 

Воспитатель, 

дети 

Сюжетно-ролевые игры 
1. Семья.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Магазин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. День 

рождения куклы 

Тани. 

Содействовать развитию игр, в 

которых дети отображают жизнь 

и деятельность окружающих. 

Продолжать формировать у 

детей умение связно передавать 

в игре несколько 

последовательных эпизодов 

(куклы гуляют, обедают, ложатся 

спать и т.д.) Побуждать 

подражать хорошим поступкам 

людей (мама заботливо кормит 

своих детей, гуляет с ними, 

лечит больных). 

Нравственное воспитание: 

Помогать маме по хозяйству, 

заботиться о младших. 

Воспитатель, 

дети 

Продолжать знакомить детей с 

трудом взрослых. В магазине 

работает продавец, кассир. 

Кассир получает с покупателей 

деньги, выдает чек, продавец 

отпускает товар, мы покупаем в 

магазине хлеб, молоко, овощи, 

фрукты и др. В магазине люди 

стоят в очереди. Покупки кладут 

в сумки. За покупки говорят 

спасибо. 

Воспитатель, 

дети 

Продолжать обогащать 

содержание игр. Способствовать 

объединению детей для 

Воспитатель, 

дети 



совместных игр. 

Театрализованная деятельность 
1.Настольный 

театр «Колобок» 

 

2.Театр на 

фланелеграфе 

«Теремок» 

 

3.Просмотр 

детьми сказки 

старшей группы 

Развитие воображения и 

фантазии, способствовать 

творческому развитию ребёнка и 

формирование личностной 

культуры; способствовать 

активизации разных форм речи – 

словаря, грамматического строя, 

диалога, монолога, 

совершенствованию звуковой 

стороны речи; умение 

согласовывать свои действия с 

действиями партнёра; создание 

положительного эмоционального 

фона. 

 

Воспитатель, 

дети 

Пальчиковые игры 
«Тучи» 

«Пальчики» 

«Бабочка» 

«Моя семья» 

«Гусеница» 

«Апельсин» 

Развитие творческой активности, 

мышления, речи, мелких мышц 

рук; вырабатывать ловкость, 

умения управлять своими 

движениями, концентрировать 

внимание на одном виде 

деятельности. 

 

Воспитатель, 

дети 

Дидактические игры по развитию 
речи 

1.«Потерялись» 

 

 

 

2.«Назови, что 

это, и скажи 

Формировать умение соотносить 

название взрослого животного с 

названием детеныша. 

 

Воспитатель, 

дети 

Формировать умение выделять 

объект и его основной признак в 

Воспитатель, 

дети 



какой» 

 

 

3.«Скажи 

наоборот» 

 

 

 

4.«Что делает 

Наташа?» 

 

 

5.«Подарки» 

 

6.«Подскажи 

словечко» 

двух предложениях, связанных 

цепной местоименной связью. 

 

Формировать умение подбирать 

однокоренные и разнокоренные 

глаголы-антонимы (слова с 

противоположным значением). 

 

Воспитатель, 

дети 

Формировать умение определять 

последовательность действий, 

образовывать глагольный 

семантический ряд. 

Воспитатель, 

дети 

Формировать умение соотносить 

глагол с существительным 

Воспитатель, 

дети 

Формировать умение подбирать 

слова в рифму, ориентируясь на 

окончания глаголов. 

 

Воспитатель, 

дети 

Репродуктивная деятельность 
Лепка: 

 

1. «Гусеница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

3. «Улитка» 

 

Продолжать учить детей 

скатывать маленькие шарики из 

пластилина круговыми 

движениями между ладоней, 

развивать мелкую моторику, 

воспитывать аккуратность. 

 

 

Воспитатель, 

дети 

Продолжать учить 

надавливающим движением 

указательного пальца 

размазывать пластилин на 

картоне; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

Воспитатель, 

дети 

Учить лепить улитку путём Воспитатель, 



сворачивания столбика и 

оттягивания головы и рожек. 

Продолжать учить лепить 

пальцами. 

дети 

Аппликация: 

1. Угощение для 

Зайчика (из 

ниток).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Ура, 

праздник!» 

 

 

 

 

 

 

3. «Солнышко 

лучистое» 

 

Способствовать формированию 

желания выполнять аппликацию 

в нетрадиционной технике – 

наклеивание на силуэт мелко 

нарезанных нитей, развивать 

чувство цвета, эстетическое 

восприятие, творчество; 

развивать речь, мелкую 

моторику рук, кругозор и 

словарный запас, развивать 

эмоциональную отзывчивость, 

логическое мышление. 

 

 

 

Воспитатель, 

дети 

Учить составлять композицию 

определённого содержания из 

готовых фигур. Учить 

самостоятельно, находить место 

флажкам и шарикам. Закреплять 

умение намазывать части 

изображения клеем, начиная с 

середины. 

Воспитатель, 

дети 

Учить составлять изображение 

из готовых фигур: одного круга и 

нескольких прямых полосок. 

Развивать творческое 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Воспитатель, 

дети 

Рисование: 

1.Солнышко 

 

 

 

 

Познакомить с техникой 

печатания ладошками. Учить 

быстро наносить краску на 

ладошку и делать отпечатки - 

Воспитатель, 

дети 



 

 

2.Одуванчики в 

траве.  

 

 

 

 

3.Божья коровка 

 

 

 

 

 

4.Мой любимый 

дождик 

 

 

 

 

5.Ягоды и 

яблоки 

 

 

 

 

 

6.Неваляшка  

лучики у солнышка. Развивать 

цветовосприятие. 

Учить передавать в рисунке 

красоту цветущего луга, форму 

цветов. Отрабатывать приём 

рисования красками. Развивать 

эстетическое восприятие, 

творческое воображение. 

Воспитатель, 

дети 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закреплять умение 

равномерно наносить точки на 

всю поверхность предмета, 

рисовать травку различных 

оттенков. 

Воспитатель, 

дети 

Упражнять в рисовании 

пальчиками. Показать приём 

получения точек и коротких 

линий. Учить рисовать дождик 

из тучек. Воспитывать 

аккуратность. 

Воспитатель, 

дети 

Упражнять в печатании с 

помощью печаток. Учить 

рисовать ягоды и яблоки, 

рассыпанные на тарелке, 

используя контраст размера и 

цвета 

Развивать чувство композиции. 

Воспитатель, 

дети 

Учить правильным приёмам 

закрашивания, не выходя за 

контур, проводить кистью сверху 

вниз или слева направо. 

Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие. 

Воспитатель, 

дети 

Физическое развитие 
Подвижные 

игры  

«Солнышко и 

дождик» 

 

Развивать двигательные навыки; 

воспитывать желание 

самостоятельно играть в 

Воспитатель, 

дети 



«Птички в 

гнездышке» 

«Медведь и 

пчелы» 

«Карусели» 

«У Медведя во 

бору» 

знакомые игры. 

Игры с песком и водой 
«Песочный 

ветер» 

(дыхательное) 

 

Научить детей управлять 

вдохом-выдохом. 

Воспитатель, 

дети 

«Тонет, не 

тонет» 

Развитие тактильного 

восприятия 

Воспитатель, 

дети 

«Необыкновенн

ые следы» 

 

Развитие тактильной 

чувствительности, воображения. 

Воспитатель, 

дети 

«Переливание 

воды» 

Развитие тактильного 

восприятия 

Воспитатель, 

дети 

«Я пеку, пеку, 

пеку» 

 

Знакомство со свойствами песка, 

развитие координации движений, 

моторики рук. 

Воспитатель, 

дети 

«Уточки 

плавают» 

Дать представления о том, что 

предметы плавают. 

Воспитатель, 

дети 

 

3этап: итоговый 

Участие в 

летнем 

развлечении 

Развивать у детей интерес к 

сценическому искусству и 

актёрскому мастерству, 

пластическую выразительность и 

музыкальность; 

 

Воспитатель, 

дети 

Фотовыставка 

«Мое лето!» 

Развитие детской фантазии и 

раскрытие талантов; расширение 

кругозора детей, развитие их 

Воспитатель, 

дети, 

родители 



творческих способностей и 

познавательной активности, 

приобщение к прекрасному, 

воспитание эстетических 

качеств; 

 

Участие в 

фестивале игр 

«4D» 

Способствовать физическому 

развитию детей; формировать 

умение играть в команде; учить 

использовать полученные знания 

в конкурсах; продолжать работу 

по укреплению здоровья, 

развитию двигательных 

способностей и качеств 

(ловкости, быстроты, силы, 

гибкости); 

 

Воспитатель, 

дети, 

родители 

Посещение 

парка 

аттракционов 

Способствовать физическому 

развитию детей; продолжать 

работу по укреплению здоровья, 

развитию двигательных 

способностей и качеств 

(ловкости, быстроты, силы, 

гибкости); способствовать 

развитию и укреплению 

семейных традиций. 

 

Воспитатель, 

дети, 

родители 

 

 

 

 



Работа с родителями 

Папки передвижки: 

1. «Безопасность ребенка» 

2. «Лето красное и прекрасное!» 

Памятки: 

1. «10 заповедей для родителей» 

2. «Чем занять ребенка летом» 

Консультации: 

1. «О детской одежде летом» 

2. «Как воспитать у ребенка самостоятельность» 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

Содержание. 

Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. 

Детям постарше можно предложить сначала сказать приятное 

пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, 

«задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на 

поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые 

трубочки для коктейля. 

 

Игра «Необыкновенные следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения. 

Содержание. 

 «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с 

силой надавливает на песок. 

 «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет 

по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

 «Ползут змейки» — ребенок 

расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность 

песка волнистой (в разных направлениях). 

 «Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми 

пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью 

погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с 

другом — «жучки здороваются»). 

 «Кроказябла» — дети оставляют на песке самые 

разнообразные следы, придумывают название для фантастического 

животного, которое оставило такие следы (впоследствии это 

животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной 

страны). 

 

Игра «Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации 

движений, моторики рук. 

Содержание. 

Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого 

малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в 

них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно 

«выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной 

ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол. 



«Тонет, не тонет» 
Цель: развитие тактильного восприятия 

Оснащение: наборы для экспериментирования, полотенце, 2 таза с 

разной водой. 

Ход игры: Предложить малышу самому найти предметы, которые 

тонут или плавают. При этом использовать разную воду: сначала 

холодную, потом тёплую. 

 

«Переливание воды» 
Цель: развитие тактильного восприятия 

Оснащение: наборы для экспериментирования, полотенце, 3 таза: с 

холодной, горячей водой и пустой. 

Ход игры: предложить сделать тёплую воду для купания малыша , 

поочерёдно переливая воду из таза с холодной и тёплой водами в 

пустой таз при помощи разных стаканчиков или бутылочек. 

 


